Von Kostverdchtern Uber Allesesser bis hin zu kleinen Geniel3ern - Kinder haben
unterschiedliche Bedurfnisse, sind im Alltag vielseitig gefordert und missen wachsende
Leistungsanforderungen bewaltigen. Fit durch die Kindergartenzeit zu kommen - dies ist flr
Kinder und deren Eltern gleichermal3en wichtig.

Sie alle brauchen wertvolle Lebensmittel und viel Bewegung, um gesund und aktiv zu sein.
Nur wenn sie sich gesund ernahren und ausreichend bewegen, kénnen sie die wachsenden
Anforderungen bewaltigen.

An diesem Elternabend erfahren Sie, was alles in unserem Essen steckt und worauf wir beim
Einkaufen achten kénnen. Sie bekommen Tipps, wie Sie lhren Kindern einen gesunden
Lebensstil schmackhaft machen und sie dabei unterstiitzen kdnnen den Alltag fit und gesund
Zu meistern.
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ELTERN-ABEND

MIT EINEM VORTRAG ZUM THEMA

JKINDERERNAHRUNG -KINDERLEICHT* SO MACHT KINDERN ESSEN SPASS
VON FRAU RENGSBERGER
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