
Von Kostverächtern über Allesesser bis hin zu kleinen Genießern - Kinder haben 

unterschiedliche Bedürfnisse, sind im Alltag vielseitig gefordert und müssen wachsende 

Leistungsanforderungen bewältigen. Fit durch die Kindergartenzeit zu kommen - dies ist für 

Kinder und deren Eltern gleichermaßen wichtig.  

Sie alle brauchen wertvolle Lebensmittel und viel Bewegung, um gesund und aktiv zu sein. 

Nur wenn sie sich gesund ernähren und ausreichend bewegen, können sie die wachsenden 

Anforderungen bewältigen.  

An diesem Elternabend erfahren Sie, was alles in unserem Essen steckt und worauf wir beim 

Einkaufen achten können. Sie bekommen Tipps, wie Sie Ihren Kindern einen gesunden 

Lebensstil schmackhaft machen und sie dabei unterstützen können den Alltag fit und gesund 

zu meistern. 

 

 


